27. LICENCNI TRENERSKI SEMINAR HJS-a

VODITEL) SEMINARA:
Prof.dr.sc. Hrvoje Sertic
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NOVOSTI U RADU S REPREZENTACIJOM TE SPECIFICNOSTI SKIDANJA
KILOGRAMA SA MEDICINSKOG, PSIHOLOSKOG
| KINEZIOLOSKOG ASPEKTA
ZAGREB, 30.01. - 01.02.2026.
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Zagreb, 19.01.2026.
- KLUBOVIMA | ZUPANIJSKIM SAVEZIMA HJS
- TRENERIMA | SUCIMA HJS

Predmet: Poziv i program - Trenerski seminar HJS 2026. - Zagreb,
Postovani,

Obavjestavamo Vas da ce se ,Trenerski seminar za produzenje trenerskih licenci HJS-a“, odrzati
od 30.01. do 01.02.2026. na KinezioloSkom fakultetu, Horvac¢anski zavoj 15, 10000 Zagreb.

KLUBOVI su duzni izvrsiti elektronicku prijavu putem JudoRegistra HJS-a najkasnije do srijede, 28.1.2026.
i uplatitiiznos takse od 50,00 eura na IBAN Hrvatskog judo saveza: HR7024070001100385514, s naznakom
za "Ime i prezime_Trenerski seminar”.

UPLATE ZA TRENERSKI SEMINAR HJS-A ZAPRIMAJU SE ISKLJUCIVO SA ZIRO RACUNA KLUBOVA,
UPLATE FIZICKIH OSOBA SMATRAT CE SE NEVAZECIMA.

Pravo sudjelovanja na seminaru imaju treneri koji imaju napunjenih 18 godina starosti i nositelji su
minimalno crnog pojasa (I. DAN).

Trenerska licenca izdaje se trenerima koji imaju odgovarajuci stupanj obrazovanja na temelju Zakona o
sport RH. Polaznici seminara stjecu licencu sluzbenog KYU ispitivaca HJS-a.

Treneri koji neée sudjelovati na seminaru u 2026./2027. godini ne¢e mo¢i obnasati duznost trenera na
sluzbenim i klupskim natjecanjima HJS-a.

NA TRENERSKOM SEMINARU STJECE SE TRENERSKA LICENCA KOJA VRIJEDI DO NAREDNOG SEMINARA

TRENERI SU DUZNI SUDJELOVATI NA SEMINARU U BIJELOM KIMONU!

HRVATSKI JUDO SAVEZ - CROATIAN JUDO FEDERATION
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PETAK, 30.01.2026.

SADRZAJ — SATNICA DOGADANIJA:

e 19:00h —21:00h Veliki amfiteatar
KINEZIOLOSKI FAKULTET -VELIKI AMFITEATAR
PSIHOLOSKI ASPEKTI SKIDANJA KILOGRAMA ZA TEZINSKE NATJECATELISKE KATEGORIJE
dr.sc. Rebeka Prosoli (teorijsko predavanje)

SUBOTA, 31.01.2026.

e 10:00h — 10:45h Dvorana 5 (koSarkaska dvorana)
TEHNIKE U PARTERU ZA POCETNIKE
prof.dr.sc. Hrvoje Sertic (prakticno predavanje)

e 11:00h - 11:45h Dvorana 5 (koSarkaska dvorana)
VJEZBE, OPTERECENJA | SUSTAVI TRENINGA POGODNI ZA SKIDANJE KILOGRAMA
ZA TEZINSKE NATJECATELIJSKE KATEGORIJE
izv.prof.dr.sc. Ilvan Segedi (teorijsko predavanje)

e 12:00h - 13:30h Dvorana 5 (koSarkaska dvorana)
SPECIFICNOSTI SKIDANJA KILOGRAMA ZA NATJECATELISKE
KATEGORIJE — KORISNOST | STETNOST S MEDICINSKOG ASPEKTA
doc.dr.sc. Orjena Zaja, dr.med. (teorijsko predavanje)

Pauza / ruéak 13.30-15.30

e 15:30h - 16:15h Dvorana 5 (koSarkaska dvorana)
PREDSTAVLIANJE PLANA | NACINA RADA NOVOG
IZBORNIKA ZENSKE REPREZENTACIJE HRVATSKE U JUDU
Dragan Crnov (teorijsko-prakti¢no predavanje)

e 16:30h —17:30h Dvorana 5 (koSarkaska dvorana)
PREDSTAVLIANJE PLANA | NACINA RADA NOVOG
IZBORNIKA KADETSKE | JUNIORSKE REPREZENTACIJE HRVATSKE U JUDU
Matija Frlic, (teorijsko-prakti¢no predavanje)

e 17:45h —19:45h Dvorana 5 (koSarkaska dvorana)
MODIFICARANA PRAVILA NATJECANJA HJS-a ZA MLADE UZRASTNE KATEGORIJE
Nikolina Simunié, Andrea CiZzmek (teorijsko prakti¢no predavanje)
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NEDJELIA, 01.02.2026.

e (08:30h — 09:30h Dvorana 5 (koSarkaska dvorana)
NOVOSTI U POAGANJU ZA KYU POJASEVE
dr.sc. Slavisa Bradic (teorijsko — prakticno predavanje)

e (09:45h — 10:00h Dvorana 5 (koSarkaska dvorana)
BE JUDO ZEN
Romana Kerep (prezentacija)

e 10:00h - 12.00h Dvorana 5 (kosarkaska dvorana)
NOVOSTI U POAGANJU ZA DAN POJASEVE
dr.sc. Slavisa Bradic¢ (teorijsko prakti¢no predavanje)
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